Vuurwerk angst, veel honden en andere dieren hebben er last van. 
Het angst gedrag kan op verschillende manieren tot uiting komen en kan variëren van trillen, het niet meer willen eten, wegkruipen, janken, blaffen en tot soms totale paniek. 

Hebt u een dergelijke hond die bang is voor harde geluiden of heeft u een pup die voor het eerst oud en nieuw mee gaat maken, en u weet nog niet hoe de pup reageert op harde knallen etc., dan hier enkele tips:

Probeer vuurwerk te ontwijken, ook gedurende de dagen vóór en na Oud en Nieuw. Als vuurwerk dichtbij, vlak achter of tussen de poten van de hond neerkomt, kan dat voor de hond een dergelijke traumatische ervaring zijn dat hij daarna angst voor vuurwerk zal houden. En niet alleen schrik voor vuurwerk, maar vaak ook voor allerlei andere plotselinge geluiden!

Steek zelf nooit vuurwerk af in de buurt van dieren. 

Ga niet met een hond buiten dicht bij het vuurwerk staan kijken. 
De kans dat er vuurwerk dicht bij de hond terecht komt is erg groot en daardoor kan de hond in de toekomst zeer angstig voor vuurwerk en andere knallen worden. 

Houdt u hond in deze dagen altijd aangelijnd. Mocht er een knal komen tijdens het uitlaten en ze lopen los, is de kans groot dat de honden schrikken en wegrennen. In hun ogen wordt het probleem opgelost, ze rennen bij het lawaai vandaan, en horen het niet meer. De volgende keer zal dit hoogst waarschijnlijk weer hun eerste optie zijn: wegrennen. 

Laat uw hond op oudejaarsavond vóór 22.00 uur en aangelijnd uit. 

Doe uw hond vóór 23.30 uur in een afgesloten kamer, kennel of bench en geef hem er wat lekkers bij, een botje bijvoorbeeld. Moet het wel uithouden tot na 24:00 h. 

Kan dit niet, lijn de hond dan aan en houdt de lijn vast, dus ook in huis. Dit omdat rond middernacht mensen vaak het huis in en uit lopen waardoor de hond in zijn angst voor harde knallen uit huis zou kunnen vluchten. Ook uw hond die zich nog niet eerder angstig heeft getoond, kan toch plotseling hevig schrikken en gekke dingen gaan doen! Veel huisdieren lopen tijdens de jaarwisseling in blinde paniek weg. De kans dat ze geraakt worden door vuurwerk of een auto is dan groot. Voorkom dus dit risico. Dat geldt natuurlijk ook voor uw andere huisdieren: zorg dat ze u niet ontglippen. 

Sluit tijdens Oud en Nieuw de gordijnen, laat het licht aan en zet een muziekje op of zet de tv aan. Oftewel doe niets anders als andere avonden.

Laat tijdens het vuurwerk iemand bij de dieren blijven. Laat om 24.00 uur omhelzingen rustig verlopen.

Als u op visite gaat, laat de hond dan niet alleen thuis maar neem hem mee. 

Hoe moet u als baas reageren en hoe niet.
Een veel gehoorde opmerking is dat op het moment dat de hond angstig is, dat je de hond niet moet gaan troosten door de hond bijvoorbeeld uitgebreid te gaan aaien en aanhalen. Dit klopt, je bevestigd zo zijn angst. De hond is bang en wordt daar door het geaai voor de baas voor beloond. Maar........tussen angst gedrag belonen (het ene eind van de schaal) en negeren van de hond en zijn angst gedrag (het andere eind van de schaal) zitten zoveel andere mogelijkheden!

Veel van onze huisdieren zijn groepsdieren. Zij zijn van nature gewend aan een sociale leefgemeenschap waarbij rangorde een rol speelt. Hun gedrag wordt gestuurd door het gedrag van de leider van de groep. Het is dan ook natuurlijk gedrag voor een huisdier dat angstig is, om zich naar zijn leider te keren voor ‘advies’. Een leider die geen leiding geeft (in de natuurlijke, voor het dier normale en begrijpelijke gang van zaken) is geen leider. 

Angst is een emotie die je adrenaline niveau per direct omhoog doet schieten. Adrenaline is een hormoon dat ervoor zorgt dat je heel snel een actie onderneemt. Deze actie is dan weer bedoeld om het adrenaline niveau te laten dalen. Er zijn een aantal acties die een individu met een verhoogd adrenaline niveau kan toepassen. In het Engels beginnen ze allemaal met een F: Fight, Flight, Freeze and Fiddle about…. In het Nederlands: vechten, vluchten, bevriezen, of iets doen wat nergens op slaat (oversprong gedrag). Uit lijfsbehoud kiest een individu dus ook een dier voor één van deze strategieën. Als de strategie voor het dier werkt, wordt hij de volgende keer sneller toegepast. Als de strategie een paar keer heeft gewerkt wordt hij zonder meer toegepast. 

Voorbeeld: een hond is als de dood voor onweer. Hij voelt het al van tevoren aankomen. Hij waarschuwt zijn baas, die hem negeert. Hij probeert het nog eens, zijn baas negeert het weer. Uiteindelijk gaat hij bibberend met zijn kop onder de bocht van de wc pot zitten. Hij is helemaal verstijfd en wil er niet meer weg. Het onweer verdwijnt, de hond heeft het overleefd. Hij zal de volgende keer weer naar de wc gaan, want blijkbaar is die plaats veilig.

Ander voorbeeld: een hond is bang voor grote zwarte honden. Hij ziet hen als bedreigend en wil hen weg hebben. De baas negeert zijn angst en laat hem aan zijn lot over. Op een keer is hij in paniek (adrenaline) en kiest hij voor de strategie vechten. Hij zet een keel op van jewelste, maakt zich groot en dreigt enorm. De andere hond loopt weg. Succes! De volgende keer kiest deze hond weer voor de vechtstrategie. Na een keer of tien is deze strategie niet meer een keuzemogelijkheid voor het dier, het is DE manier om te reageren. Want hij werkt.

Stel je nog iets voor: je zit in je auto. Je rijdt op de snelweg op de linker rijbaan. Je rijdt 130 km per uur. Je hebt een vriend naast je. Hij is instructeur op een slipschool. Opeens vindt er vlak voor je neus een kettingbotsing plaats. Je schrikt je een ongeluk. Je adrenaline schiet omhoog… wat moet je doen? Remmen? Terugschakelen? Nee, er zit iemand achter je, dat gaat niet… Als op dat moment je vriend de rol van instructeur op zich neemt en je advies geeft: alarmlichten aan, pompend remmen, terugschakelen, rechterrijbaan vrij etc.… dan zakt per onmiddellijk jouw adrenaline niveau. Gelukkig! Hij weet hoe het moet! Je kunt zijn aanwijzingen blindelings opvolgen, want hij heeft er verstand van. 

Zó zou je met de angst van jouw dier om moeten gaan! Niet zielig doen, niet troosten. Want dat kan inderdaad tot gevolg hebben dat je dier het troosten zo prettig vindt dat het sneller en vaker angstreacties toont in hoop op troost en aandacht. Maar wel: daadkrachtig optreden, de angst serieus nemen. Oké, ik zie het: een grote zwarte engerd, een enge groene vuilnisbak. OK, dit gaan we doen: jij gaat zitten: goed zo! Aai…. En dan gaan we naar links, rechts, voor, achter etc. en vervolgens doen we blablabla…

Zoek een strategie uit die bij jou en bij je dier past. Neem je dier serieus. Als je een goede relatie met jouw dier wilt hebben moet je er ook voor hem zijn als hij jou nodig heeft. Ongeacht de trainingstechniek die je gebruikt!

(Bron: gedeeltelijk uit het artikel: “Angst negeren........een kortzichtig advies” door Bianca Uittenboogard)

