JIJ BENT DE BAAS!
  
Opvoeden is niet enkel "zit", "lig" of "aan de voet" aanleren. Een kind dat nog niet heeft leren lezen, kan heel goed opgevoed zijn. Opvoeden en trainen zijn twee totaal verschillende dingen. Door de opvoeding leren we de hond ongewilde gedragingen af. 

Via deze pagina willen we je de onmisbare basis meegeven, die nodig is om een goede relatie met je hond op te bouwen. 

Kan je een hond opvoeden zonder hem te trainen? 
Natuurlijk! De opvoeding heeft niets met de training te maken. Je moet geen perfect getrainde hond hebben om een goed opgevoede hond te hebben. Je hoeft niet deel te nemen aan gehoorzaamheidswedstrijden om gedragsproblemen te voorkomen. Je kan een kind toch ook opvoeden zonder hem/haar daarom te leren lezen of schrijven? 

Vaak zien we honden die goede resultaten behalen op wedstrijden, maar toch gedragsproblemen vertonen. Vaak weet het baasje heel goed hoe hij zijn hond moet trainen, hoe hij hem dingen moet aanleren, maar niet hoe hij hem moet opvoeden! 

Wat moet je weten om je hond op te voeden? 

Eerst en vooral moet je begrijpen hoe een roedel in elkaar zit. 

Via deze pagina willen we je helpen om regels in te voeren die noodzakelijk zijn in een roedel, hier je gezin. Van zodra je hond in je huis aankomt, moet je regels invoeren. 

Deze regels zijn rangorderegels zoals ze ook in een hondenmeute bestaan. Als chef moet je respect voor de regels afdingen, zoniet zal je hond binnen de kortste keren je plaats willen innemen. Of nog, indien je deze leiderstaak niet goed opneemt, zal hij zich verplicht voelen je plaats in te nemen, zelf al is hij niet voor deze taak voorbestemd. Met alle rampzalige gevolgen van dien… 

  

	De meuteleider, de alfa, slaapt waar hij wil en niemand mag hem storen

	De alfa bevindt zich altijd (haast letterlijk) op een hoger niveau

	De alfa eet altijd eerst. De andere meuteleden krijgen de restjes, tenzij de alfa beslist deze voor hem te houden

	De hiërarchie wordt meestal door spel eerder dan door gevechten vastgelegd

	De alfa wint alle kracht- en machtspelletjes

	Alle meuteleden maken plaats voor een ranghogere

	Een dominante hond gaat altijd eerst door een nauwe doorgang

	Alle meuteleden tonen dagelijks de superioriteit van de alfa

	De alfa neemt alle beslissingen in de meute

	Een ranglagere gaat steeds naar een ranghogere. Een ranghogere gaat nooit naar een ondergeschikte, tenzij om hem te berispen

	Negeren is het alleenrecht van een dominante hond

	De dominante hond heeft het recht privileges te geven


Om deze regels beter te begrijpen, moet je weten hoe een meute in elkaar zit. In het kort zit een hondengezin als volgt in elkaar ... 

Zoals de mens, zijn ook honden sociale wezens: ze leven in groep met een duidelijke sociale structuur. Dit, niet omdat ze het zo willen, maar wel uit noodzaak. Een hond is volledig afhankelijk van de rest van de groep. Dit geldt zeker in de natuur. Neem nu de voorouders van de hond, de wolf, als voorbeeld. 
Wolven leven in groep waarvan de grootte sterk kan variëren. Een groep wolven wordt een meute of roedel genoemd. De wolven leven in meute, want voor hen is dat de enige manier om te kunnen overleven. Een solitaire wolf maakt weinig kans tijdens de jacht. Hij zal te weinig prooien vangen, om er zich voldoende mee te kunnen voeden (Er zijn natuurlijk uitzonderingen, bvb. bepaalde polaire wolven die enkel van muizen leven!) en hij zal sterven van de honger. De kans om een (grote) prooi te vangen is veel groter indien ze in groep leven en samen jagen. Zo overleeft de wolf. 
Onze huishonden leven precies volgens dezelfde structuur: ze leven in meute om te overleven. 

Om de taal en bestaansreden van de honden te begrijpen, moet je weten hoe een meute gestructureerd is. 
Elk lid van de meute heeft een vaste plaats of rang. Deze rangen kunnen vergeleken worden met de verschillende niveaus in een bedrijf, of nog beter, in het leger. Echter, bij de mens is het heel goed mogelijk dat verschillende leden dezelfde rang hebben. Bij honden is dit niet het geval; geen enkele hond bevindt zich op hetzelfde niveau. 

Een meute honden wordt altijd door een roedelleider aangevoerd. Vaak is dit de reu die het sterkst is, zowel op fysiek als op mentaal vlak. Het mentale is vaak belangrijker dan het fysieke. Het is dus goed mogelijk dat de leider niet de fysiek sterkste reu is. Het is dan eerder een hond die mentaal héél, héél sterk is. 
Op de tweede plaats vind je normaalgezien het teefje van de leider, de alfa-teef. Deze teef is in een wilde meute de enige teef die kleintjes zal mogen hebben. Vaak blijkt dat de alfa-teef de reële meuteleider is. Dit omdat de alfareu haar veel privileges geeft. Hij is tevens erg verdraagzaam met haar. Dit wil niet zeggen dat de alfa-teef beslissingen neemt: de reu staat nog steeds op de eerste plaats. 
De rest van de rangen wordt door de andere honden ingenomen. Deze rangen hangen ook van de fysieke en mentale capaciteiten van de leden af. De laagste rang is voor de omega… een weinig leuke rol! Elke hond heeft een precieze functie, naargelang zijn rang. En de omega heeft als taak… de frustraties en stress van zijn oversten te ondergaan! Alle roedelleden kalmeren hun frustraties op een ondergeschikte en uiteindelijk is het de omega die alles moet opvangen, aangezien hij helemaal onderaan de ladder staat. 
Dit heeft zijn belang, want zo kunnen de oversten hun stress wegwerken en zich concentreren op belangrijkere zaken zoals de jacht. En de omega heeft er ook belang bij aangezien er altijd eten zal zijn voor de meute, dus ook voor hem. 

Eenmaal de rangen binnen de meute vastgelegd zijn, veranderen ze normaalgezien niet meer. Veranderingen komen dan nog zelden voor. Enkel wanneer er een nieuw lid bijkomt of wanneer een superieur lid slecht "functioneert" moet de rang herzien worden. 

In een hondenmeute zijn er niet enkel verschillende rangen, maar ook verschillende soorten honden. Enerzijds zijn er de alfa's en anderzijds zijn er de bèta's. Het aantal bèta's of alfa's binnen een meute hangt sterk af van het ras. Bij bepaalde rassen vinden we voornamelijk dominanten terug, en bij andere rassen zijn er voornamelijk ondergeschikten. 

De alfahonden zijn de potentiële leiders. Ze hebben de capaciteiten in zich, om een meute te leiden. Het zijn dan ook héél dominante honden. Ze zullen elke gelegenheid benutten om te klimmen op de sociale ladder en zo de plaats van de leider in te nemen. In de groepen van rassen zoals poolhonden, terriërs of herders vinden we meestal alfaleden terug. 
Je zal geen bètahonden terugvinden binnen de superieure rangen van een meute. Deze honden zijn verre van dominant en houden van hun ondergeschikte rol. Vaak vinden we deze honden terug bij de retrievers of bij de gezelschapshonden. 

In een mensengezin moet de hond een ondergeschikte rang hebben. De structuur van een honden- of mensengezin is haast identiek. Vandaar dan ook de perfecte harmonie tussen de twee soorten. 
Vaak heeft de hond niet de rol van ondergeschikte. Soms zelfs het volledig tegenovergestelde! Dit is mogelijk indien het baasje zich niet als leider opstelt. 
Van nature heeft een hond autoriteit nodig. Indien het baasje zich niet als alfa gedraagt, zal de hond zich genoodzaakt zien deze taak op zich te nemen. Als de hond bèta is, zullen er snel problemen optreden. Een bètahond is niet gemaakt om leider te zijn. Deze onmogendheid doet hem slechte beslissingen nemen: de hond zal bvb. zijn territorium op fanatieke wijze verdedigen. Dit gedrag kan zodanig erg worden, dat hij zelfs zijn baasje niet meer zou binnenlaten. 
De bèta's worden dan als "vals" beschreven omdat ze van het ene moment op het andere een ongewenst gedrag en zelfs agressiviteit vertonen. De problemen met bètahonden, die de rol van meuteleider op zich krijgen zonder het zelf te willen, zijn makkelijk op te lossen door de rangen op een goede manier te verdelen. 
De alfahonden hebben een duidelijk leiderschap nodig van hun mensengezin: het baasje mag geen enkele fout begaan of de hond zal zijn kans grijpen om in rang te stijgen. Met deze honden moet je altijd op je hoede zijn want ze zouden graag je plaats innemen! 

Tonen dat jij, en niet de hond, de leider bent zonder fysiek geweld te gebruiken, noemt men passieve dominantie. 
Maar voor je zo ver kan geraken, moet je eerst weten hoe honden hun rang tonen. 
De hiërarchie vastleggen 

Wanneer je een hond in je gezin opneemt, creëer je eigenlijk een meute. Binnen deze meute zal de rang van elk lid vastgelegd moeten worden: de hiërarchie zal bepaald moeten worden. Er zijn verschillende manieren, waaronder: 

· de fysieke methode

Dit is de klassieke methode waarbij de mensen met fysiek geweld aan de hond tonen wie de baas is. Met deze methode hou je weinig rekening met de hiërarchie tussen de hond en de andere dieren. Vaak is de mens zwakker dan de hond en zal de hond dus vrij snel de leiderspositie innemen. Hij neemt dan beslissingen die onaanvaardbaar zijn in onze maatschappij, maar die absoluut normaal zijn voor hem. Op die manier willen tonen dat jij de baas bent, kan heel gevaarlijk zijn met een hond die de leidersrol heeft kunnen bemachtigen: een dominante hond zal niet aanvaarden dat een ondergeschikte (jij dus!) hem fysiek corrigeert! 
Bovendien zal een hond in een meute zijn plaats niet met geweld bemachtigen door zich bv. op een soortgenoot te werpen. Een hond onderwerpt zich omdat hij dat graag wilt, omdat hij de superieure positie van de andere erkent… 

Er is een andere, betere manier: 

· de mentale methode


Hier gebruik je de taal van de honden. Wat de honden met hun taal doen verstaan is "ik ben superieur of ondergeschikt aan jou".  Door de rang van elk lid ten opzichte van de andere leden van de meute vast te leggen, creëer je een stevige hiërarchische structuur. Bepaalde manieren van doen, tonen duidelijk wie de gedomineerde en de dominante is. 

En zo komen we opnieuw bij de regels van de meute terecht. 

Met hun taal, leggen de honden hun relaties in de meute vast. Wie een hond neemt, zal hem duidelijk moeten tonen welke zijn plaats is binnen het gezin. Je kan dit heel eenvoudig doen, door regels toe te passen: 

De meuteleider, de alfa, slaapt waar hij wil en niemand mag hem storen 

Een leider beslist om een slaapplaats te zoeken. Deze plaats zal altijd door alle ondergeschikten gerespecteerd worden. Zal een ondergeschikte het aandurven om een leider te benaderen wanneer deze rust? De leider zal eerst grommen om de ondergeschikte te laten weten dat hij best niet nadert. Als hij dan toch nog nadert, is er veel kans dat de leider het niet hierbij zal laten. 
Een leider heeft altijd het recht plaatsen in te nemen die verboden zijn voor de andere honden. 
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Doen: 

· De hond mag niet in je bed slapen. Enkel indien de rangen goed vastliggen, mag je overwegen hem dit privilege te geven, maar je moet dit sowieso vermijden met een alfahond.
· Je slaapkamer zou verboden terrein moeten zijn voor je hond.
· Je mag je hond toegang ontzeggen tot bepaalde woonruimtes. Op die manier toon je duidelijk dat je superieur bent.
· Als je hond in de zetel ligt waarin jij zou willen zitten, ga je toch zitten, zelfs wanneer hij niet beweegt. Zelfs al moet je dus (voorzichtig) op hem gaan zitten… hij zal zich wel snel verplaatsen! Als hij zich toch niet verplaatst, moet je op een ietsje ruwere manier herbeginnen. Pas toch op, want als je hond de leidersrol reeds bemachtigd heeft, zou hij wel eens kunnen grommen. In dit geval moet je eerst de andere regels toepassen en zeker zijn van je superieure positie.
· Ga regelmatig in de mand of op het kussen van je hond zitten, want een alfa mag overal gaan!
Niet doen: 

· Je mag niet aanvaarden dat je hond je plaats probeert in te nemen. Vooral kleine hondjes proberen op de schoot van hun baasje te kruipen. Je mag dit enkel aanvaarden indien je er opdracht toe gegeven hebt.
· Laat je hond niet toegang weigeren aan sommige mensen op bepaalde plaatsen.
· Indien je meerdere honden hebt, mag je een hond die ondergeschikt is aan andere honden, niet bevoorrechten.
De alfa bevindt zich altijd (haast letterlijk) op hoger niveau 

In een hondenmeute zie je vaak dat de baas zich op een hoger gelegen plaats legt dan de anderen. Het is alsof hij een overzicht wilt over volledige groep. 
Op die manier toont de alfa zijn superioriteit. 
Onze huishonden bevinden zich ook graag iets hoger. Hiervoor gebruiken ze ons meubilair. 

Wat moet je doen? 

· Als je hond bij jou wil komen zitten (iets hoger dus), mag je dit niet aanvaarden voordat je hem hiervoor toestemming gegeven hebt.
· Als je op een trap zit, moet je ervoor zorgen dat je altijd hoger zit dan de hond
Niet doen: 

· Laat je hond niet zonder toestemming op je knieën komen. Zeker niet als hij bovendien een superieure houding aanneemt (kijk naar de positie van de oren en de staart).
· Hef een hond met ondergeschikte rol niet op in het bijzijn van een andere hond of persoon. Zo geef je hem nl. een superieure positie en zou de andere hond hem kunnen berispen. De andere zal niet aanvaarden dat een ondergeschikte (hier jouw hond) plots een hogere rang dan hem zou krijgen.
· Laat je hond in jouw aanwezigheid geen superieure houding aannemen door hem bv. op voorbijgangers te laten jagen. Op die manier toont hij nl. duidelijk zijn superioriteit, niet enkel tegenover jou, maar ook tegenover jouw gezin.
De alfa eet altijd eerst. De andere meuteleden krijgen wat overblijft, tenzij de alfa beslist deze voor hem te houden 

Wanneer een meute een grote prooi gevangen heeft, wordt deze niet op democratische wijze verdeeld. De alfa eet altijd eerst en soms mag het alfateefje mee-eten. De rest van de meute zal moeten wachten tot de alfa klaar is. De alfa beslist wanneer de andere leden mogen eten. Hij kan eveneens beslissen dat ze niet krijgen wat overblijft. In dit geval verwijdert hij zich van de prooi en daagt hij de ondergeschikte honden uit, om het eten te komen stelen. Indien een ondergeschikte het aandurft, zal de leider grommen, hem berispen en het eten voor zijn neus wegnemen. Op die manier laat hij zijn superioriteit gelden. 
Bij onze huishonden vinden we vaak exemplaren terug die hun baasje uitdagen… Denk aan het balletje dat jij werpt en hij apporteert, maar net iets buiten jouw bereik dropt. Hij daagt je op speelse manier uit om het te nemen. Op het ogenblik dat jij het wilt nemen, neemt hij het razendsnel weer op. Hij speelt niet met je, hij zegt je duidelijk dat hij de baas is! 

Doen: 

· Maak het eten van je hond klaar en zet zijn eetbak buiten zijn bereik. De mensen moeten eerst eten. Pas wanneer het hele gezin klaar is met eten, mag je hem zijn eetbak geven. Je kan het nog iets verder pushen door hem een bevel te geven voordat hij mag eten. Bv. jouw hond moet eerst zitten en dan op het bevel "eet" wachten, voor hij zijn maaltijd mag aanvangen.
· Leg een speelgoedje in de buurt van je hond. Wanneer hij het speelgoed wil oppikken, neem jij het razendsnel weg. Herhaal dit verschillende keren. Je hond zal heel snel niet meer proberen het speeltje weg te nemen. Dit is het ogenblik waarop je hond je superioriteit aanvaardt.

Niet doen: 
  

· Geef je hond iets terwijl jullie aan het eten zijn, want dan geef je hem dezelfde rang als de andere gezinsleden. Dit geldt niet enkel voor jullie hoofdmaaltijden, maar ook voor de desserts, de bereidingen in de keuken of de kleine hapjes voor de televisie. Geef dus nooit een stuk aan je hond, van wat je zelf aan het eten bent.
De hiërarchie wordt door spel eerder dan door gevechten vastgelegd 

Tijdens het spelen kan een hond de rangen bepalen of bevestigen. Voor een jonge honden is het spel een manier om in groep te leven en zijn latere rang in de meute te ontdekken. 
Onze honden leven niet meer volgens de harde wetten van de natuur. Daarom blijft hun speels gedrag langer hangen. 
De enige reden waarom een hond in groep leeft, is omdat dit de enige manier is om meer kansen te hebben om eten te verkrijgen. Als ze constant zouden moeten vechten om de rangen binnen de meute vast te leggen of te bevestigen, zouden er vaak gewonden zijn. Een gewond dier functioneert niet goed tijdens de jacht. 
We zien overigens dat onze honden vaker spelen dan vechten om hun rang te bevestigen: hun leven hangt van de andere meuteleden af. 
Wanneer twee onbekende honden elkaar kruisen, botsen ze soms op elkaar in. Aangezien ze niet deel uitmaken van dezelfde meute, gaat het hier niet om het bepalen van hun rang, maar wel om de verdediging van hun territorium. 
Het territorium is het domein van de meute. Dit terrein kan zich over verschillende kilometers uitstrekken en is in drie "sectoren" onderverdeeld. 
In de buitenste sector zal de meute indringers te verstaan geven dat ze niet welkom zijn. Wanneer een indringer de cirkel rond het centrum van het territorium kan bereiken, zal de meute aanvallen. Tijdens deze aanval krijgt de indringer de kans om te vluchten. Het centrum is het hart van het territorium. Daar bevinden zich de puppies en rust de meute. Deze plek wordt op leven en dood verdedigd. 
Als we zien hoe de mensen leven, heel dicht bij elkaar, is het niet abnormaal dat de honden territoriale conflicten hebben. Een hond heeft niet genoeg met zijn kleine tuin. Zijn territorium is veel groter dan dat. De tuin is dan het centrum van het territorium, de rest bevindt zich erbuiten. Dit betekent dus dat de territoria van de honden in onze wereld elkaar overlappen. 
Tijdens wandelingen aan de leiband is er sprake van territoriumverplaatsing. Het is dan een mobiel territorium en de hond aanschouwt het als het hart van zijn territorium. Het is dus niet verwonderlijk dat twee honden elkaar aanvallen wanneer ze elkaar kruisen: het centrum van het territorium wordt op fanatieke wijze verdedigd. 

Wat moet je doen? 
  

· Controleer de spelsessies. Jij bent diegene die beslist hoe alles moet verlopen.
· Wanneer je met je hond speelt, moet je je realiseren dat hij altijd probeert een hogere rang te verkrijgen. Hou hiermee steeds rekening. Als je de indruk hebt dat je hond je probeert te domineren, stop dan onmiddellijk met spelen en negeer hem even.

Niet doen: 
  

· Geef je hond niet de kans te domineren in een apport- of krachtspel met bv. een touw.
· Je hond mag niet beslissen wanneer en hoe een spel moet verlopen. Deze beslissing komt enkel jou toe.

De alfa wint alle kracht- en machtspelletjes 

Wanneer honden spelen kan je vaak zien hoe de dominante een superieure houding heeft t.o.v. de gedomineerde. De dominante beslist wanneer het spel gedaan is. Het spel zal ook altijd in het voordeel van de dominante eindigen. 

Wat moet je doen? 
  

· Zorg ervoor dat je altijd het laatste spel met je hond wint. Je mag je hond nu en dan laten winnen, maar jij moet het overgrote deel van de spelletjes winnen. Volgens het verschil in rang tussen jij en je hond, mag je hem vaker of minder vaak laten winnen. Laat een dominante hond nooit een spel winnen. Een onderdanigere hond mag soms het gevoel hebben de winnaar te zijn.
Niet doen: 
  

· Je hond mag het laatste spel niet winnen.
· Eindig nooit een apport-spel door het voorwerp weg te smijten. De hond zal het gaan halen en zal de uiteindelijke winnaar van het spel zijn. Je neemt het voorwerp beter op en beëindigt het spel door het weg te steken. Een krachtspel mag nooit eindigen door het voorwerp los te laten in het voordeel van je hond. Het voorwerp moet in jouw bezit blijven. Ook hier beëindig je het spel door het voorwerp weg te leggen.

Alle meuteleden maken plaats voor de leider 

Indien een leider ergens naartoe gaat, zullen alle ondergeschikten steeds plaats maken voor hem. Een leider gaat altijd rechtstreeks, zonder omweg, naar het punt dat hij wil bereiken. Geen enkele andere hond zal hem de weg versperren. 
Het zijn enkel de gedomineerden die plaats zullen maken voor de dominanten. 

Wat moet je doen? 
  

· Bevindt je hond zich op jouw weg (liggend of niet)? Ga verder in de gewenste richting, zonder uit te wijken. Na een tijdje (wanneer je in rang gestegen zal zijn) zal je hond vanzelf voor jou wijken. Hij zal dit uit respect en niet uit angst doen.

Niet doen: 
  

· Als je hond naar je toekomt en je blijkbaar omver wil lopen, verplaats je dan niet voor hem.
· Maak geen boog om hem heen wanneer je hem wilt voorbijsteken. Loop niet over hem heen, zelfs niet wanneer hij rustig slaapt.

Een dominante hond gaat altijd eerst door een nauwe doorgang 

Een nauwe doorgang kan een deur of portaal zijn, als ook een weggetje tussen twee huizen, de ruimte tussen twee geparkeerde wagens of een smal weggetje in het bos. 
De waarde van deze regel herken je het best wanneer je honden observeert, die in een meute lopen. Wanneer deze honden uit hun kennel gehaald worden, komt de alfa eerst naar buiten. 
Onze honden lopen vaak voor ons wanneer we hen uitlaten. Ze doen dat om zo aan te tonen dat ze hoger in rang zijn dan hun baasje. 

Doen: 
  

· Open de deur op een kier. Als je hond door wilt, doe je de deur weer dicht. Let wel op dat je de neus van de hond niet tussen de deur knelt! Herhaal dit tot de hond niet meer toont dat hij eerst wil gaan. Jij gaat eerst naar buiten en doet de hond volgen.
· Soms wil een hond eerst door een smalle doorgang die niet met een deur geopend of gesloten kan worden. Doe hem aan een leiband van 4 à 5 meter. Loop in de richting van de smalle doorgang. Wanneer de hond je wil voorbijsteken, doe je rechtsomkeer en loop je in de tegenovergestelde richting van de doorgang. Als je hond je niet onmiddellijk volgt, zal hij een lichte ruk van de leiband krijgen aangezien deze zich opspant (jij mag niets doen en loopt gewoon verder). Hij zal snel naar je toe komen. Herhaal dit totdat de hond niet meer de neiging heeft je voorbij te steken bij de smalle doorgang.

Niet doen: 
  

· Probeer een hond die als eerste wil doorlopen nooit fysiek tegen te houden. Het heeft geen enkele zin hier je autoriteit op fysieke manier te willen opleggen. Als je een hond op die manier wilt stoppen, zal je merken dat hij zal proberen sneller en sneller te zijn om je zo voorbij te steken. Op die manier probeert de hond te voorkomen dat je hem tegenhoudt.
· Je hond mag tijdens wandelingen nooit aan de leiband trekken.

Alle meuteleden tonen dagelijks de superioriteit van de alfa 

Alle honden bevestigen dagelijks de gebruikte rangen binnen de meute door de regels te volgen. Het grootste deel van de aandacht gaat naar de meuteleider. Alle honden eren de alfa. Bijvoorbeeld: bij de begroeting beginnen eerst de hoogste in rang, dan volgen de ondergeschikten en dan pas de omega. Alles speelt zich altijd van hoog naar laag af. De gedomineerden tonen altijd respect voor de dominanten. 

Wat moet je doen? 
  

· Respecteer dagelijks de regels van de meute
· Respecteer altijd de rangen
· Wees respectvol t.o.v. de dominanten (voor de ouders zijn dit de kinderen).
· Wees altijd de eerste, of het nu is om te eten, door een deur te lopen,…
· Begroet altijd eerst de hoogste in rang, dan de volgende. Dit wil zeggen dat de hond altijd als laatste begroet wordt.

Niet doen: 
  

· Het is helemaal fout de hiërarchie niet te respecteren. Volgens de regels van de meute mag een dominante niet verdragen dat een gedomineerde eerst gaat. Je veroorzaakt dus moeilijke situaties als je eerst de hond en dan pas de rest van het gezin begroet.

De alfa neemt alle beslissingen in de meute 

De meuteleider neemt alle beslissingen in de meute: wanneer ze eten, jagen, slapen, spelen, enz. Geen enkele andere hond in de meute mag een beslissing nemen die tegen deze van de leider ingaat. 

Wat moet je doen? 
  

· Als leider beslis je alles binnen je honden- en mensengezin. Jij beslist wanneer je hond mag wandelen, eten, spelen en slapen.

Niet doen: 
  

· Je hond mag geen beslissingen nemen; laat hem niet doen. Reageer niet op zijn eisen (bedelen) om te spelen of te wandelen. Enkel jij beslist waar en wanneer je iets met hem wilt doen.

Een ondergeschikte hond gaat steeds naar een leider. Een leider gaat nooit naar een ondergeschikte, tenzij om hem te berispen 

Een gedomineerde gaat altijd naar een dominante en neemt een onderdanige houding aan (gebogen hoofd, oren platgelegd, staart ingetrokken). Dit noemt men actieve onderdanigheid. 
We spreken van actieve onderdanigheid wanneer een gedomineerde een dominante hond nadert en de mondhoeken van de leider aflikt. Dit is een sociale daad die ze geërfd hebben van hun voorouders. De gedomineerde bevestigt zo de rang van de dominante. 
We spreken van passieve onderdanigheid wanneer het initiatief van de dominante komt. Wanneer deze laatste  een gedomineerde nadert, zal deze laatste altijd reageren met een onderdanige houding. Als hij dit niet doet, zal hij onmiddellijk door de dominante berispt worden. 
Een dominante gaat dus nooit naar een gedomineerde, tenzij om hem te berispen. De leider zal dan een dominante houding aannemen (oren en staart recht). Dat noemt men actieve dominantie. 

Wat moet je doen? 
  

· Laat de hond naar je toe komen.
· Speel vaak achtervolgingsspelletjes waarin de hond jou achtervolgt.
· Ga enkel naar je hond toe wanneer je hem wilt berispen.
· Wanneer je thuis komt, staat je hond vaak achter de deur te wachten om je te begroeten. Negeer hem totaal, tot wanneer hij ophoudt met tegen je op te springen. Doe alsof hij lucht is. Wanneer hij dan gekalmeerd is, mag je hem naar je toe roepen en hem knuffelen zoveel je maar wilt. Het resultaat is al na enkele dagen zichtbaar: je hond zal kalmer zijn en niet meer tegen je opspringen.

Niet doen: 
  

· Ga nooit naar je hond toe. Als je naar je hond toe gaat, verlaag je je nl. t.o.v. hem.

De dominante hond mag negeren 

Een dominante zal meestal een voorbijgaande gedomineerde negeren. Een gedomineerde daarentegen zal nooit een dominante negeren. Hij zou onmiddellijk berispt worden. 
Over het algemeen zal een meuteleider de gedomineerden van de groep negeren. Het is niet zijn taak om over de volledige groep te waken. Elk meutelid moet de alfa in het oog houden. Op die manier blijft de groep samen: daar waar de leider gaat, volgt de meute. 

Doen: 
  

· Negeer vaak je hond wanneer je bij hem in de buurt komt. Zo toon je duidelijk dat jij de leider bent.
· Als je hond aaitjes vraagt of op je schoot spring, is hem negeren het beste dat je kan doen. Negeren is een echte straf voor een hond, want hij verkiest de negatieve aandacht boven geen aandacht. Als je je hond verbaal bestraft omdat hij op je schoot spring, geef je hem eigenlijk wat hij wilt: aandacht. Doe het dus niet, want dat is precies wat hij wil!
Niet doen: 
  

· Je mag niet aanvaarden dat je hond je negeert. Eis zijn aandacht op of motiveer hem zodat hij zich weer in jou interesseert.

De dominante hond heeft het recht privileges te geven 

Een dominante hond geeft soms privileges aan een rechtstreeks ranglagere. Deze ranglagere mag dan op zijn beurt de privileges uitdelen aan de hond die zich net onder hem bevindt. Een hond zal nooit meer privileges uitdelen dan hij zelf gekregen heeft. Dit betekent dat de laagste in rang het kleinste aantal privileges heeft. Gegeven privileges kunnen ook afgenomen worden. Iemand, of een hond, die zich niet voorbeeldig gedraagt, kan heel snel zijn privileges verliezen. 

Doen: 
  

· Eenmaal je de hiërarchie hebt vastgelegd, volgens de regels uitgelegd op deze pagina, mag je je hond een paar privileges geven. Je mag dan ook minder streng zijn voor bepaalde regels.
· Het is geen verplichting om privileges te geven!

Niet doen: 
  

· Geef nooit privileges aan een hond die zijn plaats niet kent, want hij zal er snel misbruik van maken.

Nu je weet hoe je rangen moet vastleggen, gaan we snel even kijken hoe een hond de situatie inziet, wanneer je niet consequent bent. 

Honden zijn roofdieren; daarom is eten voor hen van vitaal belang. Niet enkel om in leven te blijven, maar ook als middel om de sociale structuur te handhaven. 
Wanneer een gezin eet, zeggen de instincten van de hond hem te wachten op de restjes, zelfs wanneer hij honger heeft. Als hij daarentegen als eerste eet, zegt zijn instinct hem dat hij het recht heeft de "restjes" te eten, in dit geval de maaltijd van het gezin! 

Wanneer we een trap oplopen, zal de hond vaak voor ons uit rennen om dan bovenaan de trap op ons te wachten. Wij vinden dat normaal en letten meer en meer op, waar we lopen. 
Bij honden en wolven onder elkaar, zal de ondergeschikte de leider met respect benaderen. De ondergeschikte houdt zijn hoofd neergebogen, in de richting van de leider, maar hij vermijdt oogcontact… Kan je je nu voorstellen hoe dit door jouw hond opgevat wordt? 

Deuropeningen zijn strategische plaatsen voor de honden. Een deur betekent de toegang tot de kern van de meute, en bovendien is het een nauwe doorgang. Vaak moet het baasje de hond wegduwen om door te kunnen. 
Wanneer de hond aan de ingang van de keuken ligt en we hem opdragen zich te verplaatsen, zal hij als enige reactie grommen en zich uitrekken. En wanneer de hond ergens slaapt, zal het baasje voorzichtig over hem heen kruipen om hem niet te storen. 
Wanneer de alfa rust, doen alle andere leden hun best om hem niet te storen. Bij een smalle doorgang, maken alle andere plaats, zodat de alfa als eerste door zou kunnen… 

Wij vinden de tekens van affectie van onze hond leuk, wanneer we bv. in de zetel zitten en hij onze arm met zijn snuit omhoog duwt. 
Wij vatten dit gebaar verkeerd op: de hond heeft beslist dat hij geaaid wilde worden, wanneer en hoe lang. Als jij het initiatief had genomen, zou het niet verwonderlijk geweest zijn, dat hij zich zou uitrekken of brommen, zonder van plaats te veranderen… 

Wanneer we onze hond promoveren naar die superieure rang, mogen we niet verwonderd zijn, dat hij zich ook naar zijn rang gedraagt: aan de leiband trekken, overbescherming van zijn territorium, weglopen. 
Probleemhonden zijn daarom niet slecht, ongehoorzaam of agressief: ze handelen enkel naar de eisen van hun dominante rol! 

Bronnen: Naast eigen ervaring, het boek "Uw honden opvoeden zonder training" van Eric Sannen en "Denken als een hond" van John Fisher. 
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